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Palermo 27 settembre 2022

Al Dirigente della Scuola Capofila della Rete Igea
IC Rapisardi Garibaldi Palermo

Ai Dirigenti Scolastici della Cabina di Regia della Rete Igea

Liceo Finocchiaro Aprile Palermo
Liceo Palmeri Termini Imerese
IC Scelsa Palermo

Ai Dirigenti Scolastici della Rete Igea
DD Don Milani di Terrasini
DD De Amicis Palermo
DD Traina Misilmeri

IC Giovanni XXIII Terrasini
[C Balsamo Pandolfini Termini Imerese
IC Campofelice di Roccella
IC Collesano
IC Mina Palumbo di Castelbuono
[C Riso Isola delle Femmine
IC Guttuso Villagrazia di Carini
IC Calderone Torretta
IC Principessa Elena di Napoli Palermo
IC Abba Alighieri Palermo

SM Pecoraro di Palermo
1ISS Ernesto Ascione Palermo
IPSSEOA Piazza Palermo
Liceo De Cosmi Palermo
[1SS Mauro Picone Lercara Friddi
Liceo Scaduto di Bagheria
IPS Salvo D’ Acquisto di Bagheria
Liceo Artistico Catalano di Palermo



Oggetto: Reclutamento docenti per il percorso formativo Life Skills.

[ Distretto 42 e la UOC Dipendenze Patologiche dell’Asp di Palermo intendono realizzare un’edizione del
percorso formativo del Progetto “Life Skills e Resilienza: strategie efficaci per promuovere salute a
scuola”, rivolto ai docenti della Scuola dell’Infanzia e Primaria, Referente Scientifico Dr.ssa Floriana Di
Marco e Referente Operativa Dr.ssa Maria Ferrante, e del Progetto “Life Skills e Resilienza per prevenire le
dipendenze patologiche”, dedicato ai docenti della Scuola Secondaria di I ¢ Il grado, Referente Scientifico la
Dr.ssa Giovanna Ripoli.

I Progetti prevedono il coinvolgimento di circa 80 docenti delle Scuole di ogni ordine e grado, al
fine di rendere la promozione della salute trasversale nel percorso formativo sia dei bambini che degli
adolescenti.

L obiettivo & di promuovere, attraverso la metodologia delle Life Skills, come strumento in grado di
valorizzare |’azione didattica, una maggiore conoscenza e consapevolezza dei fattori di protezione per lo
sviluppo di stili di vita sani e per la promozione della salute mentale.

La formazione ¢ articolata in cinque moduli, ognuno dei quali prevede due momenti: uno teorico
introduttivo che avverra tramite webinar in modalita asincrona, solo il primo webinar sara in diretta il 13
ottobre 2022 dalle ore 15.00 alle 17.30 per permettere una interazione tra docente (Dirigente Scolastica
Prof.ssa Bruna Baggio) e partecipanti, e un momento esperienziale laboratoriale.

In particolare, al fine di permettere la connessione delle esperienze personali con il modo in cui
vengono riconosciute e utilizzate le Life Skills nellattivita didattica, ogni laboratorio sara suddiviso in due
parti: una curata dall’Istituto Superiore di Sanita (ISS), che si occupera dell’aspetto metodologico delle
Life Skills, I'altra, gestita dell’Istituto di Psicologia Funzionale Corporea (IPFC), per riflettere sul “s¢
personale™.

La parte organizzativa sara a cura del Cefpas, Ente strumentale di Formazione dell’ Assessorato della
Salute della Regione Siciliana.

| laboratori avranno luogo a Palermo, presso i locali dell’ex Ospedale Psichiatrico Pisani di via La
Loggia n. 5, nelle seguenti date:

18/19 ottobre 2022
15/16 novembre 2022
5/6 dicembre 2022
18/19 gennaio 2023
2/3 marzo 2023

Si allega la brochure dell’evento formativo a completamento delle informazioni .

Si chiede pertanto alle SSLL di individuare e comunicare, tramite il seguente link
https://docs.google.com/forms/d/1 X5tRM7Bno ODynHCJCKO70tmyLD2jvkuulzBktKQCXo/edit n® 2/3
docenti per ogni Suola. Si precisa che non potranno partecipare coloro che hanno gia effettuato la
formazione nelle precedenti edizioni.

Le iscrizioni verranno accolte, in ordine di arrivo sino a completamento dei posti disponibili, entro
giorno 11 ottobre 2022 (n. 20 per ciascun ordine).

Si sta procedendo all’accreditamento sulla Piattaforma S.O.F.LA e successivamente al momento
della conferma dell’iscrizione da parte del Cefpas, vi verra comunicato il codice del Progetto.

Cordiali saluti.

Direttore ff




